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DEJEUNER

Jeudi

enu ETE 6
Semaine 5
DEJEUNER Lundi DINER
Lundi 18 MAI
Carotté&'rapées vinaigrette Velouté Légumes.
Escalope viennoise Tarte 4 fromages
Julienne de légumes Salsifis
Farfalles Fromage

Mousse chocolat

Mardi

Gélifié vanille

Mardi 19 MAI Creme oseille
gg Salade lentilles Omelette au fromage
o Cervelas Harico beurre
Purée Fromage
o Fraises Mousse café
L
2 :
@ Mercredi
%
if Mercredi 20 MAI Potage tomate basilic
Vo etteraves aux pommes omateffarcie
#,.| Bett p Tomateffarci
7 Carbonnade Boulgour sauce tomate
& Fritefincurvée§ salade Fromage
P‘N Cake abricot Compote pomme
. q
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Jeudi 21 MAI
Salade fromagere
Couscous
Semoule légumes
Fromage blanc aufruitf

Vendredi 22 MAI
Haricots beurre vinaigrette
Poisson pané sauce béarnaise
Riz, carottes vichy
Yaourt aux fruits

Samedi 23 MAI
Céleri rémoulade persillé
Bouletteide beeuf basquaisel
Macaronijau. fromage.
Cocktail de fruits

.

Dimanche 2
Mousson de canard
Poitrine de veau farci
Pommérissoléef
Poélébrocolis
Génoise mousse fraise
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Vendredi

Samedi

5? f*

DINER
\\
Velouté de potiron
Salade de pQtes au thon
tomates mais, ceufidurs
Fromage
/
Nappe caramel

F 4

Potage créecy
Croque dinde, maroilles
Batavia
Fromage
Compote pomme banane
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Potage de légumes
Feuilleté chéevre
Légumes racing’

Fromage

Yaourt nature sucré

}'Il anch %re‘me pois cassés

Tarte poulet champignon
Courgettes sautées
Fromage

Fruit de saison

N



Maison de retraite ST JOSEPH
496 Rue Pierre Georget
Vitry en Artois

Menu de substitution du
Lundi 19 Mo au dimanche 2, Mq;

Repas du midi

Tomatgvinaigrette
Escalope viennoise
Légumes du jour
Yaourt

Repas du soir
Potage du jour
Salade verte
Plateau de fromages

Fruat

Médecin coordonnateur

2026

Afin de respecter [équilibre alimentaire, il est fortement recommandé de ne pas effectuer plus de 2
changements par semaine par Résident.

Les Résidents ont la possibilité de choix au déjeuner, et, ou, au Diner, entre le menu du jour complet,
et le menu complet de substitution.

Les autres changements ou dérogations feront [objet d’une prescription médicale.

Le Directeur

MR BERGE
Responsable Restauration




